
 

                                        

 

 

まだまだ寒い日は続いていますが、暦の中に「春」の文字を見かけるようになりました。 

見ているだけで心が温かくなってきます。 

土の中では、動物や草花たちが「そろそろ春かな？」と目を覚ます準備をしていることでしょうね。 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 

２月 

月 

 

 

1 月のつぼみ組さんですが、先月同様、大きく体調を崩すお友達はいませんでしたが、高熱がでると、続いて

しまうお友達や中耳炎になってしまったお友達もいて、なかなか全員そろうことがありませんでした。そん

なつぼみ組さんですが、朝の水分補給を椅子に座って全員で飲んだり、朝の歌や一日の流れのお話しなど椅

子に座って上手に聞いています。また、「お散歩にいくよ。」の声で靴下や帽子を保育士にせがむお友達もい

ます。言葉もどんどん増えてお部屋の中はとてもにぎやかです。 

たんぽぽ組さんもつぼみ組さん同様、熱の続くお友達がいたり、入院か自宅療養か・・・と、 

判断を求められた保護者の方もいましたが、1 月後半よりみんなが元気に登園出来るよう 

になりました。お部屋の中で元気良く遊ぶ姿をみていると「元気が一番！！」と思いまし 

た。また、暖かい日は元気の良いお友達だけですが、お散歩に出掛けることもしばしば。 

お留守番をするお友達は、ちょっと物足りなさそうにしていましたが、今月はみんなで 

お散歩に行ける日がたくさんあるといいな！と思っおります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

園の様子 

◎今月の予定◎ 

３日（木） 節分（まめまき）  
２４日（木） 避難訓練 

２５日（金） お誕生会      

 

♪今月の歌と手あそび♪ 

♪ゆきのペンキやさん 
♪うれしいひなまつり          

♪キャベツはきゃ 
♪鬼のパンツ 

 

 

２月生まれのお友達 

２２日（火） 

 

お誕生日 

  おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 節分とは、「季節を分ける」という意味があります。立春、立夏、立秋、立冬と季節の 

節目の前日をさします。 

 一般の民家では、戸主(世帯主)が年男になって、「福は内、鬼は外」などと唱えながら、 

一升枡に入れた豆を屋内に撒いたり、自分の年齢の数だけ食べたりすることは、良く知られた 

行事です。また、節分に巻き寿司を食べる風習は、福を巻き込むという意味と、縁を切らない 

という意味が込められ、恵方(えほう)に向かって巻き寿司を丸かぶりするようになりました。 

 「鬼は外、福は内」と声高らかに、今年一年の幸せを願う昔からの習慣を子どもたちに伝承 

させてみてはいかがでしょう。近づく春を待つ喜びを伝え、節分の意味を感じながら、 

家族で楽しんでみるのもいいものです。 

節分 

 

ほっぺるランド 

東高円寺 

 


